ACCADEMIA TORINO JUDO
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
PREPARAZIONE PREPARAZIONE PREPARAZIONE PREPARAZIONE +
10.30-12.30 JUDO PRO JUDO PRO JUDO PRO JUDO PRO +
JUDO ACADEMY PRO
RANDORI DAY RANDORI DAY

18.00.19.30 JUDO ACADEMY JUDO PRO + JUDO ACADEMY JUDO PRO + JUDO ACADEMY

:00-19. 10 -15 ANNI JUDO ACADEMY PRO 10-15 ANNI JUDO ACADEMY PRO 10-15 ANNI

~ 18-30-20.30_ ~ 18-30-20.30_
BJJ /LOTIA A TERRA

19.30-21.00 JUDO PRO JUDO PRO + JUDO PRO JUDO PRO

JUDO ACADEMY PRO

PRESSO CROSSFIT TORET
20.00-21.30




